
PRÉVENTION DU RISQUE PROSTITUTIONNEL

Alors que le risque prostitutionnel se situe désormais vers 13 ans, comment aider  
les collégien·nes à repérer qu’ils ou elles vivent une situation de violence, à détecter 

qu’un·e de leur camarade est en danger, à les convaincre de demander de l’aide ? 
Association active dans la prévention des violences sexistes et sexuelles, dont 

la prostitution, le Mouvement du Nid présente « Y’a quoi dans ma banane ? »

Ces nouveaux supports et ressources, toujours à portée de main dans un sac-banane virtuel plein de fantaisie, font appel à l’imagination 

et à la participation du jeune public. Ils les aideront à construire des relations affectives et sexuelles libres, égalitaires et sans violence,  

et activer des « anticorps », des défenses, le jour où ils ou elles seront confronté·es à un risque réel de violence sexiste ou sexuelle.  

Une réalisation du Mouvement du Nid, conçue avec les agences Bergamote et Fabrique VingtCinq. 

Avec le soutien de l’AGRASC, de la DGCS, de la DGESCO, de la DJEPVA, du SDFE.

Innovante, ludique  
et interactive,  

cette boîte à outils  
sera disponible en ligne 

 à partir du 20 novembre,  
 journée mondiale  

 des droits des enfants. 

➜

Information  sous embargo  jusqu’au  20 novembre  2023

Tout ce qu’il faut  
pour dire  
STOP À LA VIOLENCE !

Journée mondiale  
des droits des enfants  
le 20 novembre 2023

LE MOUVEMENT DU NID  
innove pour s’adresser aux collégien·nes

 Un portable qui mène vers trois histoires 
interactives pour comprendre dans le détail  

où commence la violence.

 Une manette pour entrer dans un jeu 
immersif où elles et ils s’exercent  

à repérer différentes situations d’emprise  

et de violence. 

 Une BD sensible pour inviter les collégien·nes  
à sortir de leur isolement, apprendre à demander  

de l’aide, à refaire confiance. 

 Et aussi… un agenda bien pratique,  

des témoignages à lire et à écouter, des liens vers  

des numéros d’aide… 

 Y’a quoi dans cette banane ?

https://dansmabanane.mouvementdunid.org/

Dossier de presse



 Des écouteurs  
pour découvrir  
des témoignages  
de jeunes rescapé·es  
de la prostitution

Pour combattre une 
image de la prostitution 
idéalisée – une activité 
où l’on garde le contrôle et 
où l’on gagne de l’argent 
rapidement – rien de 
tel que ces témoignages 
confiés par des personnes 
en situation de prostitution 
que le Mouvement du Nid  
a accompagnées.

 Un agenda 
pratique pour agir 

Des textes courts et chaleureux, 
pour construire sa vie affective  
et sexuelle en toute liberté,  
des infos pour aider l’entourage et 
les victimes à prendre conscience 
de ce que peuvent cacher des 
comportements incompréhensibles 
ou des faits en apparence anodins.

 Des clés  
virtuelles…  
vers des numéros  
d’aide bien réels

Pour garantir une écoute 
compétente, bienveillante  
et immédiate, nous orientons  
les jeunes vers les numéros nationaux 
et associations spécialisées.

Des jeux pour développer des « anticorps » 
et se protéger des violences

Aujourd’hui, 1 victime  
de proxénétisme  
de nationalité  

française sur 2 est 
mineure. Les victimes 
sont majoritairement  

des filles âgées  
entre 14 et 17 ans.

Recherche PROMIFRANCE,  
CVM, 2022.

 Adèle, une BD sensible,  
signée Elliot Raimbeau

Adèle a dit « non », mais son petit ami n’a 
pas écouté. Comment sortir de l’isolement, 
apprendre à demander de l’aide ? La BD donne 
quelques pistes et fait connaître le rôle  
des personnels d’établissement scolaire.

 Un plan pour développer  
son radar antiviolence !

Ce jeu se présente sous la forme d’un 
plan de ville foisonnant de détails  
(sur le modèle du célèbre jeu Où est 
Charlie). Des situations de violence ou  
de discrimination s’y dissimulent :  
à la joueuse, au joueur de les débusquer !

En jouant sur la fantaisie du trait et le défi 
de l’énigme, ce jeu offre au jeune public 
d’examiner des situations graves (sexisme, 
homophobie, grossophobie, violences 
dans le couple), de comprendre ce qui est 
interdit et indique où trouver de l’aide  
si on est victime ou témoin.

1 jeune sur 4 déclare  
avoir déjà subi un rapport 

sexuel non consenti.
Rapport du Haut Conseil à l’Égalité  

Femmes-Hommes, 2022.
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Tout ce qu’il faut pour dire  
STOP À LA VIOLENCE !

 Un portable  
pour déjouer  
la stratégie de l’agresseur

La joueuse ou le joueur incarne 
une personne subissant une 
emprise ou de la violence dans 
sa vie de couple, à travers une 
histoire racontée par messagerie 
instantanée. À elle / lui de choisir 
les réponses… Trois scénarios  
sont proposés et abordent  
les sujets de l’échange d’actes  
ou de contenus intimes contre  
un service (prostitution et exploitation 
sexuelle), le (cyber)harcèlement,  
le contrôle et l’emprise dans  
les relations affectives…

En incarnant un personnage fictif 
confronté à une violence, le ou 
la jeune observe la stratégie 
de l’agresseur et apprend à se 
défendre. Pour les jeunes déjà en 
situation de violence, la fiction aide 
à percer le déni et peut déclencher 
un réflexe de chercher de l’aide.



Une démarche originale  
pour l’éducation à la sexualité

Le Mouvement du Nid est une association féministe, laïque, qui agit en soutien  
des personnes prostituées, de manière inconditionnelle. Elle est agréée par l’Éducation 

nationale et rencontre plus de 20 000 jeunes chaque année en prévention. Dans  
le cadre de l’éducation à la sexualité, elle promeut l’égalité femmes-hommes  

et la réciprocité des désirs. Aider les jeunes à se projeter dans des modèles relationnels 
basés sur ces valeurs leur donne des armes pour se défendre face aux violences.

En explorant leurs propre idéaux, émotions et désirs, elles·ils 

développent leur « boussole », qui les aidera à faire le tri entre 

ce qui les épanouit et ce qui relève d’une pression extérieure. 

L’amour et la sexualité rendent heureux·se, conscient·e de ses 

qualités. Si, dans une relation, on se sent au contraire malheu-

reux·se, dévalorisé·e, cela peut signifier que l’on est entré·e dans 

une situation d’emprise, voire de violence.

L’association aborde, en fonction de la demande des établissements 

et conformément aux recommandations de l’Éducation nationale, 

la question de la pornographie et de l’exploitation sexuelle au sein 

de la prévention des violences sexistes et sexuelles.

Les supports d’information et les jeux de la « Banane » seront 

diffusés via les réseaux sociaux et au fil des interventions du 

Mouvement du Nid, dans les établissements scolaires ou chez 

nos partenaires : ASE, PJJ, Missions locales…

L’amour et la sexualité  
rendent heureux·se,  
conscient·e de ses qualités.

Découvrez  
nos  

réalisations !
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#sexispriceless  

Trois vidéos sur le proxénétisme,  

la pornographie et  

les stéréotypes et Le Piège,  

un film de sensibilisation sur le risque 

prostitutionnel proposant  

une interactivité avec le public. 

https://youtu.be/MTUgroxo4Aw

Des dépliants et des affiches  

pour amorcer le dialogue entre  

les jeunes et les adultes susceptibles 

de les aider, et nos brochures 

15–25 ans et 12–15 ans.  

https://bit.ly/mdnprev

Notre formation  

sur la prostitution des mineur·es, 

certifiée Qualiopi.

https://bit.ly/MDN_formation
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