
 

 

« TRAVAIL SOCIAL ET 
PROSTITUTION » 

CYCLE DE FORMATION – SESSION 2026-LILLE 

Exploitation de la détresse et des inégalités sociales, la prostitution constitue l’une des formes 
les plus extrêmes de l’exclusion. Elle représente une violence qui s’exerce majoritairement 
contre les femmes. 
Les travailleurs sociaux, en règles générales, sont insuffisamment armés pour initier des 
dynamiques efficaces d’accompagnement et de réinsertion des personnes qui se prostituent ou 
se sont prostituées. 
C’est la raison pour laquelle le Mouvement du Nid, qui depuis plus d’un demi-siècle lutte pour la 
prévention et l’éradication de la prostitution, a élaboré la présente proposition de formation. 
Dans les Hauts de France, ce sont actuellement près de 750 acteurs sociaux qui ont été formés. 
Une formation qui a fait ses preuves et qui permet de comprendre les enjeux de la question 
prostitutionnelle et d’agir sur le terrain. 
Nombreuses sont les personnes formées, qui à l’issue de la formation nous signalent, soit avoir 
repéré une situation de prostitution dans leur service, soit avoir corrigé leur approche d’un suivi 
en cours soupçonnant une situation prostitutionnelle. 

P R O J E T  D E  F O R M A T I O N  
Objectifs : 
L’intention générale est de développer chez les participants la capacité à : 

• Aborder la prostitution comme un phénomène social (et non pas comme un pur problème 
personnel de celui ou de celle qui se prostitue). 

• Prévenir la prostitution sous toutes ses formes. 
• Agir sur le discours ambiant. 
• Repérer l’existence d’un comportement prostitutionnel. 
• Mettre en œuvre une dynamique de réinsertion. 

Public : 
Educateurs spécialisés, assistants sociaux, conseillères en économie sociale et familiale, 
professionnels de santé et tout travailleur social volontaire pour suivre cette formation. Groupe 
limité à une vingtaine de personnes. 
 
Durée et rythme : 
4 jours, à raison de deux journées par mois soit 28 heures de formation gratuite. 



 

 
 
 
 

PROGRAMME 
 

Jour 1 
La prostitution comme système d’exploitation : 

• Définition de la prostitution. 
• Le triangle prostitutionnel : la personne prostituée, le proxénète et le client. 
• Les régimes juridiques (prohibitionnisme, réglementarisme, abolitionnisme,     

néo-abolitionnisme). Les réseaux nationaux et internationaux. Situation en Europe. 
• Les nouvelles formes et les nouveaux territoires du phénomène prostitutionnel. 
•  La prostitution en France : situation et règlementation.  
•  Textes relatifs à la prostitution. La lutte contre le proxénétisme. La nouvelle législation. 
•  Les risques liés aux violences subies durant l’enfance. Le rapport à l’argent. Le rapport 

aux hommes. La violence et la soumission. 
 

Les clients de la prostitution 
• La loi de 2016 et la pénalisation du client. 
• Les clients de la prostitution. L’autre comme objet sexuel. Le rapport à l’argent. 
• Les stages de sensibilisation à destination des clients à la demande des procureurs de la 

république. Ses différentes déclinaisons. 
• le client comme auteur de violences sexuelles. Etude sociologique en France.  
• « Le client en question. » Présentation d’un film utilisé lors des stages de sensibilisation à 

la réalité de la prostitution 
• La prévention de la prostitution : changer les représentations et les discours. 

 
Jour 2 
 
Droit, justice et prostitution 

• Les apports de la loi de 2016. 
• La réponse de la CEDH (Cour Européenne des Droits Humains) de juillet 2024 sur la position 

abolitionniste de la France en matière de prostitution. 
• Le PSP (Parcours de sortie de Prostitution), la procédure. Le cadre des commissions 

paritaires. Une situation inégale selon les territoires.  
• Justice et personnes victimes du proxénétisme. Exemples de procédures judiciaires pour 

des personnes qui dénoncent leur proxénète. Enjeux pour les victimes du proxénétisme. 
Conséquences pour les proxénètes. 

 
Santé et prostitution et les violences sexuelles 
Par Judith Trinquart, médecin légiste, de santé publique, addictologue, 25 ans d'expérience sur 
la thématique des violences faites aux femmes (violences sexuelles, conjugales, 
intrafamiliales...), spécialiste de la thématique de la prostitution. Secrétaire Générale de 



 

l'Association Mémoire Traumatique et Victimologie, Membre du Collectif Stop Violences 
Médecins. 
 

•  Jeunes, cyberharcèlement et violences sexuelles : comment repérer, accueillir, 
accompagner. 
  

•  Les mécanismes et les conséquences des psycho traumatismes consécutifs liés à des 
violences familiales, conjugales et/ou sexuelles. La décorporalisation dans la pratique 
prostitutionnelle : un obstacle majeur à l'accès aux soins. Le trouble de stress post 
traumatique. Restauration et prise en charge 

•  Le client comme auteur de violences sexuelles 
• Actions de santé communautaire 

 
Jour 3 
Parcours de sortie de prostitution 
Le risque prostitutionnel et l’entrée dans la prostitution 

• Les facteurs de risques. 
• Facteurs de base, facteurs facilitateurs 
• Intermittence de la prostitution. Prostitution économique. 
• Processus d’entrée : phase pré-prostitutionnelle, 
• phase initiatique, phase d’installation. 
• Les troubles associés 

Relations Institution / Travailleur social / Sujet.  
• Le partenariat et les moyens mis en place en matière de prévention et de 

réinsertion : avec les services publics communs (santé - emploi - éducation…) ; avec 
les associations spécialisées. 

• Santé (psychisme, sida, etc.) et dépendances (alcool, drogue, etc.) : comportements et 
attitudes des acteurs de la prostitution. 

• Abus sexuels sur l’enfance : symptômes et conséquences. 
• Repérer les risques prostitutionnels. 
• Les mécanismes et les conséquences des psycho traumatismes consécutifs liés à des 

violences familiales, conjugales et/ou sexuelles. Le principe de la décorporalisation. 
• La décorporalisation dans la pratique prostitutionnelle : un obstacle majeur à l'accès aux 

soins. 
 

 
Quitter la prostitution, un long parcours de reconstruction 

• Analyse d’un parcours personnel. 
- L’entrée en prostitution. 
- L’isolement professionnel, social et familial. 
- Les rencontres.  
- Les violences. 
- Prostitution, le monde de l’enfermement. 
- La sortie de la prostitution. 
- Les liens avec la famille. 
- La reconstruction et les obstacles à la réinsertion.



 

 
Jour 4 

Les enfants victimes de violences sexuelles. 
Les traumatismes liés à la maltraitance. 
 

 
• Mise en perspective de la clinique des violences sexuelles et de la prostitution. 
• Définition de la victimologie et particularité de la clinique de violences sexuelles à 

travers une activité d’expertise, et de pratique hospitalière de prises en charge et de 
découverte des violences. 

• Les syndromes du traumatisme, de l’accommodation, de la révélation.  
• Les conséquences psychiques chez les enfants victimes de violences sexuelles : 

traumatisme, emprise, accommodation, honte, culpabilité, révélation, répétition, 
transmission. 

• Eclairage sur les notions de dépendances et d’identification projective à l’agresseur. 
• La problématique de la prostitution comme une des conséquences possibles des violences 

sexuelles, comme mode de répétition traumatique et maintien d’un lien d’emprise. 
• Mise en évidence des liens et stratégies thérapeutiques à mettre en place. 

  
 
 

 
L’ordre des journées peut être modifié en fonction des impératifs. Les stagiaires 
s’engagent à assister aux quatre journées de formation. 



 

 
 

D E M A R C H E  
 
Cette formation, sera caractérisée par : 

• La place laissée à la confrontation entre les stagiaires autour de leurs représentations, 
enjeux et pratiques. 

• Une alternance de travail sur des témoignages (oraux, audiovisuels, écrits), de 
présentations théoriques et d’études de cas. 

Evaluation : 
Au-delà de l’évaluation « classique » effectuée par les participants un bilan sera fait sur l’ensemble du 
dispositif : 

• Situation des participants à l’entrée, évolution. 
• Travaux individuels et dynamiques induits. 
• Points de vue des intervenants. 
• Pertinence et cohérence du dispositif. 

Un carnet de bord sera tenu par l’animateur-formateur afin de conserver mémoire et de 
favoriser l’évaluation. 
Coordination : 
Un animateur formateur sera présent à chaque journée. Il aura pour rôle de veiller à la 
pertinence et à la cohérence interne de la formation. Il animera la mise en œuvre des travaux 
individuels et en suivra la réalisation. Il rédigera le bilan. 
Intervenants : 
Il s’agira de spécialistes des thèmes abordés (médecin psychiatre, juriste, psychologue, 
assistants sociaux, etc.), dont certains sont sympathisants ou militants du Mouvement du Nid. 
Validation : 
Une attestation de formation sera remise précisant les thèmes abordés. 
 

« …la prostitution et le mal qui l'accompagne, à savoir la traite 
des êtres humains en vue de la prostitution, sont incompatibles 
avec la dignité et la valeur de la personne humaine et mettent 
en danger le bien-être de l'individu, de la famille et de la 
communauté. » 

PREAMBULE DE LA CONVENTION DES NATIONS UNIES DE 1949 



 

« TRAVAIL SOCIAL ET 
PROSTITUTION » 

CYCLE DE FORMATION – SESSION 2025-LILLE 

 

C A L E N D R I E R  
 
Déroulement : 4 journées de formation gratuite, soit 28 heures. 

De 9h15 à 17h. Pause méridienne. 
Calendrier :  Lundi 16 et mardi 17 novembre 2026. 

Jeudi 10 et vendredi 11 décembre 2026. 
 

Lieu : 
 
 
Accessibilité et 
facilités : 
  

Délégation du Mouvement du Nid des Hauts de France 
15, Parvis Saint Maurice, 59000 Lille. 
 
A deux minutes de la gare Lille-Flandres. 
Possibilité d’amener son repas sur place le midi. Mise à 
disposition d’un four à micro-ondes. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite. 
  

Nombre de places : 20 stagiaires. 
Public visé : Travailleurs sociaux de polyvalence de secteur, de 

prévention spécialisée, d’action et d’animation sociale ; 
professionnels de santé ; agents d’insertion de mission 
locale, du R.S.A., formateurs… 
  

Maîtrise d’œuvre : 
Coût : 

Mouvement du Nid. 
Gratuit.  

Contact : 
 
 
 
 
 
 
  

Pour plus d’informations : 
 

Formation, Mouvement du Nid des Hauts de France 
Email : formation59@mouvementdunid.org  

Tél : 06 47 37 52 65 
 

Mouvement du Nid 
Association reconnue d’utilité publique, agréée en formation 
professionnelle sous le n° 11 92 07 24 192, 
Code APE 8899 B – N°SIREN 775 723 745  
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B U L L E T I N  D ’ I N S C R I P T I O N  
 

Nom :  ..........................................................................................  

Prénom :  ......................................................................................  

Mail de la personne inscrite : ..............................................................  

Organisme de rattachement :  .............................................................  

Nom du responsable de l’organisme :  ....................................................  

Adresse où la convocation doit être adressée :  .........................................  

 ..................................................................................................  

 ..................................................................................................  

Téléphone pour vous joindre : .............................................................  

Fiche d’inscription à retourner par mail au plus tard le 15 octobre 2026 à : 
Mouvement du Nid 

E-mail : formation59@mouvementdunid.org  
(15 Parvis Saint Maurice – BP 231  F-59002 Lille Cedex ) 

Tél : 03.20.06.14.08/ 06 47 37 52 65 
 
 

 
Compte tenu du nombre de places disponibles, ne seront retenues que les 20 premières 
inscriptions. Vous recevrez une confirmation d’inscription. 
 
Ce stage de quatre journées, soit 28 heures, est gratuit. Seuls les frais de déplacements et de 
repas sont à la charge des stagiaires ou éventuellement de leur organisme de tutelle. 
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